
 

 

Heb je vragen over hoe je alle ballen in de lucht kunt houden 
nu je thuis werkt met het gezin om je heen? Of maak je je 
zorgen of je je baan kunt behouden of dat je aan het einde 
van de maand nog geld overhoudt? Heb je problemen in je 
relatie en/of overweeg je te gaan scheiden? Loop je vast in je 
opleiding of werk? Of heb je iets anders wat je dwarszit en 
wat je graag met iemand wilt bespreken? 
 
Je kunt al je vragen stellen via onze chat! Je treft daar een 
maatschappelijk werker aan die graag met je meedenkt.  
 
Elke werkdag van 09.00 – 17.00 uur   
 
 
 

Chatknop 
Je vindt de chatknop rechts 
onderaan de homepage op 
www.kwadraad.nl  
 
Wat kost het?  
Hulp is gratis 
 
Meer hulp 
Als je denkt dat je meer hulp 
nodig hebt dan een gesprek 
via de chat, dan kun je je 
aanmelden voor 
maatschappelijk werk via 
T 088 900 4000. 
 

http://www.kwadraad.nl/

