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PROGRAMMA

e Opening met wethouder Joanne Blaak — van de Lagemaat
Gastspreker: kinderarts Nico van der Lely
Jeugd en Alcohol in de Hoeksche Waard: recente cijfers van de GGD ZHZ
Denk mee over het nieuwe alcoholbeleid: openings-en schenktijden sportkantines
Gezonde voeding en een rookvrije generatie

Ondersteuningsmogelijkheden

KINDERARTS NICO VAN DER LELY

Over de gevolgen van alcohol voor jongeren.
Echte eye-openers op basis van wetenschap.
Geen gepreek, maar praktische adviezen
waar je wat mee kunt.

Het is belangrijk dat onze kinderen en jongeren opgroeien in een gezonde omgeving waarin zij
geen slechte gewoontes aanleren. Sportclubs en speelplekken spelen hierbij een centrale rol.
Leer tijdens de bijeenkomst meer over een gezonde leefstijl en hoe we dit kunnen aanmoedigen.

Bestuurders, trainers, sportouders én sporters zijn van harte welkom!
Aanmelden kan via deze link. Neem voor vragen contact op met verenigingsadviseur
Robin Tiberius via robin@hoekschewaardactief.nl of bel 0186 68 58 02.
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https://nl.surveymonkey.com/r/CY8CX5H

