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Update	Onderwijs	&	Opvang

Beste	partner,
	
Op	maandag	4	maart	lanceren	Jong	Leren	Eten,	gemeente	Hoeksche	Waard,
Hoeksche	Waard	Actief	en	stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer	de	menukaart	Hoeksche
Waard!	In	deze	menukaart	vind	je	het	lokale	en	landelijke	aanbod	aan
voedseleducatie:	van	een	excursie	naar	de	boerderij	en	een	les	in	een	molen	tot
aan	zelf	je	voedsel	oogsten	en	je	eigen	fruitsap	maken.	Kortom,	kinderen	op	een
speelse	wijze	leren	dat	groente	en	fruit	niet	alleen	lekker	zijn,	maar	ook	gezond.
Wil	je	een	leuke	activiteit	voor	jouw	opvanglocatie	of	school	organiseren?	Lees	dan
snel	verder!
	
In	deze	nieuwsbrief	lees	je	welke	organisaties	het	belang	van	duurzaam	en	gezond
voedsel	bij	kinderen	onder	de	aandacht	willen	brengen	en	attenderen	we	je	op	de
mogelijkheid	om	een	financiële	bijdrage	te	ontvangen	voor	bijvoorbeeld	hulp	bij
een	kookles,	aanschaf	van	spullen	voor	de	moestuin	of	vervoer	naar	een
(kinder)boerderij.

Wat	is	Jong	Leren	Eten?
Jong	Leren	Eten	is	een	initiatief	van	het	ministerie	van	Landbouw,
Natuur	en	Voedselkwaliteit.	Binnen	dit	programma	werken
kinderopvang,	scholen,	lokale	overheden	en	maatschappelijke
organisaties	samen.	Het	doel?	Kinderen	voedselvaardiger	maken,
zodat	zij	zelf	duurzame	en	gezonde	keuzes	kunnen	maken.
	
Kijk	voor	meer	informatie	op	de	website	van	Jong	Leren	Eten.

Maak	kennis	met	stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer
Stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer	wil	het	boerenleven	en	de
streekproducten	op	het	eiland	blijvend	onder	de	aandacht
brengen.	Dit	doel	bereiken	zij	onder	andere	door	activiteiten,
lessen,	presentaties	en	workshops	te	verzorgen	bij
kinderopvang	en	scholen.	Kinderen	worden	zo	op	een	speelse
wijze	geïnformeerd	over	het	belang	van	gezonde	voeding.
	
Het	organiseren	van	een	activiteit	over	voedseleducatie	vraagt
om	maatwerk.	Stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer	stemt	de	activiteiten	dan	ook	af	op
de	wens	van	de	school,	leeftijd	van	de	kinderen	en	grootte	van	de	groep.
	
Meer	weten?	Kijk	op	de	website	van	stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer.

Wethouder	Paul	Boogaard	(landbouw):
“Onder	de	noemer	Foodlab	Hoeksche	Waard	werkt	de
gemeente	aan	allerlei	projecten	die	met	de	agrarische
sector	te	maken	hebben	en	bijdragen	aan	een	betere
toekomst	voor	onze	boeren.	Hierin	zag	de	gemeente
een	aanknopingspunt	met	voedseleducatie.	Door	de
samenwerking	met	lokale	boeren	leren	de	kinderen	dat
veel	producten	gewoon	uit	de	Hoeksche	Waard	komen.
Dat	is	iets	om	trots	op	te	zijn	en	het	is	mooi	om	dit	op
jonge	leeftijd	onder	de	aandacht	te	brengen.”

Samen	maken	we	gezond	gewoon!
Binnen	het	programma	Jong	Leren	Eten	zet
Hoeksche	Waard	Actief	zich	in	de	rol	van
regisseur	Gezondheid	in	om	kinderopvang	en
scholen	te	ondersteunen	bij	het	creëren	van
een	gezonde	omgeving.	Gezonde	snacks
aanbieden	op	locatie?	Of	op	schooldagen	activiteiten	organiseren	om	kinderen	aan
te	moedigen	actief	te	zijn?	De	regisseur	Gezondheid	ondersteunt,	adviseert	én
biedt	jou	inspiratie,	kennis	en	samenwerking!
	
Het	doel	is	een	omgeving	te	creëren	waarin	een	gezonde	leefstijl	de	normaalste
zaak	van	de	wereld	is,	waarin	kinderen	opgroeien	met	een	bewust	beeld	van
voeding	en	beweging.	Een	gezonde	jeugd	begint	tenslotte	bij	een	gezonde
omgeving.
	
Heb	je	interesse	in	het	programma	Jong	Leren	Eten	of	heb	je	hulp	nodig	bij	het
aanvragen	van	de	stimuleringsbijdrage?	Neem	contact	op	met	Jessica	de	Geus	via
telefoonnummer	0186	–	685	802	of	e-mail	jessica@hoekschewaardactief.nl.
Voor	verdere	vragen	en/of	ondersteuning	rondom	een	gezonde	schoolomgeving
kan	je	altijd	bij	haar	terecht.

Vraag	een	stimuleringsbijdrage	aan!
Samen	met	kinderen	aan	de	slag	met	het	onderwerp	duurzame	en	gezonde
voeding?	Vraag	dan	de	Lekker	naar	buiten!	stimuleringsbijdrage	aan.	Deze
bijdrage	is	te	gebruiken	voor	bijvoorbeeld	hulp	bij	een	kookles,	aanschaf	van
spullen	voor	de	moestuin	of	vervoer	naar	een	(kinder)boerderij.

Primair	onderwijs
De	Lekker	naar	buiten!	stimuleringsbijdrage	voor	primair	onderwijs	is	geopend	van
maandag	4	maart	tot	en	met	maandag	15	april.	Op	de	website	van	Jong	Leren
Eten	lees	je	meer	over	de	aanvraag,	selectie	en	toewijzing.
	
Kinderopvang
Kinderopvangprofessionals	die	zijn	opgeleid	tot	coach	Gezonde	Kinderopvang
kunnen	dit	jaar	de	Lekker	naar	buiten!	stimuleringsbijdrage	aanvragen	op	2
momenten,	namelijk	op	woensdag	6	maart	en	op	woensdag	15	mei.
Op	de	website	van	Jong	Leren	Eten	vind	je	meer	informatie	over	de	aanvraag,
stappen	en	doorlooptijden.
	
Wil	je	in	aanmerking	komen	voor	de	bijdrage,	maar	ben	je	nog	geen	coach
Gezonde	Kinderopvang?	In	2024	wordt	er	weer	een	tweedaagse	training	gegeven.
Je	leert	werken	volgens	de	aanpak	van	Gezonde	Kinderopvang,	oefent	je	trainings-
en	communicatievaardigheden	én	doet	actief	kennis	op	over	leefstijl.	Kijk	voor
meer	informatie	op	de	website	van	Gezonde	Kinderopvang	en	meld	je	aan.

Wethouder	Joanne	Blaak	–	van	de	Lagemaat
(volksgezondheid):
“In	de	Hoeksche	Waard	is	een	van	onze	motto’s:
gezond	opgroeien	en	opvoeden	doen	we	samen.	Jong
Leren	Eten	sluit	daar	uitstekend	bij	aan.	Als	goede
gewoontes	jong	worden	aangeleerd,	heb	je	daar	je
leven	lang	plezier	van.	Ook	scholen	spelen	daarbij	een
belangrijke	rol,	want	kinderen	leren	gemakkelijker	met
en	van	elkaar.	Zien	hoe	groente	groeit	en	smaakt	is
dan	niet	alleen	interessant,	maar	ook	heel	leuk.	Ik
hoop	dat	veel	scholen	gebruik	gaan	maken	van	de
hulpmiddelen	om	deze	leuke	lessen	te	maken."

Structureel	aandacht	vragen	voor	gezonde
voeding	tijdens	Week	van	de	Schooltuin
Van	maandag	8	tot	en	met	vrijdag	12	april	is	het	de
Week	van	de	Schooltuin.	Een	jaarlijks	evenement	en
een	initiatief	van	de	Alliantie	Schooltuinen	in
samenwerking	met	rijksprogramma	Jong	Leren	Eten.
Deze	week	heeft	als	doel	om	kinderen	bewust	te
maken	van	het	belang	van	gezonde	voeding.
	
Samenbouwen	aan	een	samenleving	waarin	kinderen
gezond	kunnen	opgroeien.	Gezonde	voeding	is	daarbij	een	van	de	belangrijkste
onderwerpen.	Alliantie	Schooltuinen	wil	dat	de	gezonde	keuze	ook	de	makkelijke
keuze	wordt,	zodat	gezond	eten	vanzelfsprekend	wordt.	De	Week	van	de
Schooltuin	biedt	mooie	ingangen	om	gezond	eten	structureel	op	de	kaart	te	zetten.
	
Hoe	kunnen	kinderopvang	en	scholen	meedoen?
Dit	jaar	is	het	thema:	Hieper	de	pieper,	graaf	eens	wat	dieper!	Samen	zetten	we
de	schijnwerpers	op	het	belang	en	het	plezier	van	schooltuinieren.	Doe	je	mee?	Op
de	website	van	Alliantie	Schooltuinen	kunnen	kinderopvang	of	scholen	zich
aanmelden	en	vind	je	een	overzicht	van	alle	activiteiten.

Wethouder	Adriaan	van	der	Wulp	(onderwijs):
“Voedseleducatie	is	de	sleutel	tot	een	gezonde
toekomst	voor	onze	jeugd	en	de	Hoeksche	Waard.
Kinderopvang	en	scholen	vervullen	hierin	een
belangrijk	rol	als	leeromgeving	waar	kinderen	de
kennis	en	vaardigheden	krijgen	die	nodig	zijn	om
gezonde	keuzes	te	maken	en	een	gezonde	leefstijl	te
ontwikkelen.	Zo	bouwen	kinderopvang	en	scholen	mee
aan	een	generatie	die	weet	waar	duurzaam	en	gezond
voedsel	vandaan	komt.”

Stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer	neemt	contact	op
Na	de	voorjaarsvakantie	neemt	stichting	Natuurlijk	bij	de	Boer	telefonisch	contact
met	je	op	om	te	vragen	of	je	de	nieuwsbrief	goed	hebt	ontvangen	en	interesse
hebt	in	het	organiseren	van	een	activiteit	om	op	jouw	opvanglocatie	of	school
voedseleducatie	onder	de	aandacht	te	brengen.
	
Wil	je	liever	niet	gebeld	worden?	
Laat	dit	dan	weten	via	e-mail	info@natuurlijkbijdeboer.nl.

Volg	ons	ook	op:

140186	|	088	-	647	36	47
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